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船入場・川の資料館と正覚寺（約20分）

中目黒公園と中目黒八幡神社（約40分）

目黒川の自然に親しむ船入場・川の資料館

　昭和の初期、町工場の材料を運ぶ船入場があった場所だが、現在

は船入場調節池として水害軽減に一役買っています。上部は貴重な

水辺の空間として利用され、憩いの広場

や親水広場があり、目黒川の野鳥も観

察できるおすすめのスポットです。ま

た、「川の資料館」では目黒川沿川の紹

介をはじめ目黒川の生き物についての立

体写真や「ものしりBOX」もあります。

春の日射しいっぱいの中目黒公園でリラックス！

　昨年3月に誕生した、目黒区で55番目となる区立公園。旧科学技

術庁金属材料技術研究所跡地ですが、公園整備に当っては地域住民

の熱心な参加があり、広さは22000�。

広々とした公園内には、地域のイベント

やスポーツができる「健康とスポーツの

広場」「いきもの池」「花とみどりの学習

館」などをはじめ「足つぼ健康舗道」な

どがあり、春の日射しいっぱいのパーク

旧目黒村の鎮守の杜�
木漏れ日の間から野鳥の声が…

　山手通りから中目黒八幡神社方面に入

ると、町のざわめきは消え、思いがけず

静かな雰囲気に。ゆるやかな坂道になっ

ている参道右手には水量豊かな湧水があ

り、参拝の手水として使われている。境内にはシイ・ナラ・ケヤキ

などの巨木がうっそうと茂り、区の保存林に指定されています。豊

かな緑の間からは野鳥のさえずりが聞こえるいやしの空間です。

歴史とロマン溢れる�
往時が偲ばれる古刹・正覚寺！

　正覚寺は江戸初期、日栄上人が開いた

古刹だが、仙台藩4代目藩主・伊達綱村

（亀千代）の生母・三沢初子が深い信仰

を捧げた寺としても有名。3代綱宗の側

室だった初子は歌舞伎などでも知られる伊達騒動を描いた『伽羅先

代萩』のヒロイン政岡のモデルとも言われています。境内には等身

大の銅像や五輪塔の墓もあり、往時が偲ばれます。大イチョウも必見。
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　去る3月29日午後1時から陸上自衛隊東部方面音楽隊の演奏会
が、GTタワーピロティにおいて行われた。男女合わせて41名の
隊員が、ハレルヤの編曲や亜麻色の髪の乙女などをショーマン
シップもたっぷりに演奏。数百人の観客から盛んな拍手を浴び
ていた。

力強く　上品に
　日曜日（3月30日）の昼下り、GT広場に躍動的なジャズの音
色が耳に心地よく響いた。ジャズバンド「ネクスト」は、6名の
仲間達により10年前に結成されたアマチュアバンド。玄人はだ
しの演奏には定評があり、この日もスタンダードジャズを中心
に計3回演奏。往年のファンにはたまらないひとときとなった。
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春風に誘われて春風に誘われて
ぶら
り・・
・・お

昼休み1時間以内の 散歩コース

春の日射しがまぶしい今日この頃。
ぶらりと外に出ませんか？
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▲カレーの匂いに誘われて、GT
広場のテント前には、家族連
れなどの長い行列が…
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中目黒駅前店

旬のとっておき美味を食卓へ

コーヒー豆・輸入食材

2F 営

休

7：30～21：00（ラストオーダー20：30）
日曜日 TEL/3715-2821

サイフォン抽出の香り豊かなコーヒー

　ブルーマウンテンブレンド・モカ・キリマンジャ
ロなど約10種類が日替りで楽しめる「おすすめのコ
ーヒー」が人気。7:30～11:00は、トースト・チー
ズトースト・ビッグドッグ・バークレーサンドのい
ずれかとサラダ＋ド
リンクがセットにな
ったモーニングセッ
ト、11:00～14:00
はサンド＋サラダ＋
ドリンクのランチセ
ットがある。

2F 営

休

11：30～ラストオーダー20：00（日・祝日19：30）
木曜日 TEL/3719-2780

新発売！ 田舎そば

　懐しいふる里の味、心を癒す田舎そば。国内産蕎
麦粉100％使用の極粗挽き粉を贅沢に使ったそば。
太めで歯ごたえがあるそばは、全て手打ちでそば本
来のおいしさを大切にするため作り置きはしない。
田舎もりそば、田舎
ぶっかけ、野菜入り
の温かいつゆにつけ
て食す田舎つけそば
等、是非ご賞味下さ
い。

2F 営

休

11：30～23：00
月1回休み TEL/5721-0448

旬の魚を召し上がれ

　ランチのバラチラシと穴子丼は、定番人気商品。
特にこれから夏に向かって江戸前の絶品の穴子が多
くなるとのこと。20人前後までの宴会や法事も受付
中。ことぶきコース3500円・つかさコース5000
円・文コース8000
円は、お通し・刺
身・焼魚・寿司・お
椀・デザートがセッ
トになったコース料
理。旬の魚を味わっ
てみてはいかが。

2F 営

休

11：00～22：00
無休 TEL/5720-6061

揚げたてジューシーなとんかつ

　アメリカで完全に衛生管理されている豚舎で育て
たオリジナルブランドの豚「いなば和幸豚」は自信
の素材。あえてアメリカから船で運び、25日間熟成
しているので、最高のうま味を引き出している。注
文を受けてから揚げ
ているので、外はカ
リッと中はジューシ
ー。ごはん・キャベ
ツ・しじみ汁は、お
替わり自由なのでう
れしい。

1F 営

休

10：00～19：00
日・祝日 TEL/5720-5831

旅行の計画はぜひ当店で

　愛されるお店づくりをモットーに、お客様のニー
ズに合わせた旅行プランを提案している。パンフレ
ットも多数取り揃えているが、これからのシーズンは、
ハワイ方面や箱根・伊豆方面がおすすめ。デパート
共通商品券「ナイス
ショップ」も販売
中。お祝いなどのギ
フトとしても喜ばれ
るので、ぜひ利用し
てみてはいかが。

1F 営

休

24時間営業
無休 TEL/3715-4310

24時間・年中無休

　明るく広い店内に、身近な商品が豊富に置いてある、
とても便利なコンビニエンスストア。サラリーマン
やOLが多く利用しているので、特にお弁当・パン・
飲み物類を充実した品揃いになるように心掛けてい
るとのこと。コピー
やATMもある。こ
れからのシーズン
は、母の日用カー
ネーション宅配や
新茶のギフトも取り
扱う。

1F 営

休

10：00～23：00
無休 TEL/5720-6275

珍しい食材がいっぱい

　世界各国からの輸入食材が所狭しと並んだ店内は、
じっくり見るとおもしろい物がたくさんある。調味料・
菓子・紅茶などの種類も多く、値段も安いのがうれ
しい。売れ筋商品はオリーブオイルやトマト缶、お
やつにつまむ菓子類
など。自家焙煎のコ
ーヒー豆もお手頃価
格で手に入る。マイ
ル ド カ ル デ ィ は
200g 380円。

1F 営

休

10：00～20：00
無休 TEL/3791-3952

確かな技術と安心保障

　最近、売れているのは海外から直輸入したグッチ
のメガネだとか。おしゃれメガネはレンズも込みで
5000円位から購入できるが、一番多く売れている
価格帯は25000円～30000円位とのこと。期間限
定でメガネを購入の
方に限り、古いメガ
ネの下取りサービス
も実施しているの
で、買い替えようと
思っている方はお得
なこの時期にどう

1F 営

休

平日 9：00～19：30・土曜日 9：00～18：00
日・祝日 TEL/3713-9757

薬に関するご相談もどうぞ

　近隣医療機関の処方せんを受け付ける窓口である。
この他、店内には一般医薬品や健康食品、更には介
護用品なども置いてある。1人1人、症状や相談内容
も違うので、患者さんの立場に立ち、投薬するよう
心がけているとのこ
と。この時期つらい
花粉症や、胃薬・カ
ゼ薬なども豊富なの
で、いざという時に
も安心。

B1 営

休

月～金 7：30～19：00（土曜日 10：00～18：00）
日・祝日 TEL/3760-3688 B1 営

休

7：00～22：30
無休 TEL/3792-5261

ほっとした一瞬をどうぞ

　コーヒーの良い香りがする店内。季節限定のドリ
ンクや、お菓子なども各種揃っている。これからの
季節は、「フラペチーノ」というフローズンタイプ
の冷たいドリンクがおすすめ。当店人気No.1のホイ
ップクリームとキャ
ラメルソースがか
かった「キャラメル
フラペチーノ」を是
非お試し下さいとの
こと。

B1 営

休

10：00～22：00
無休 TEL/5768-0109

食の専門館でお買物

　豊かな食生活を総合的に展開する東急ストアの新
しいタイプが「フードマーケット・プレッセ」。旬の
素材がたくさんあるのが特長。冷凍物はほとんどな
く生の物を取り揃えた水産コーナーや、牛は国産・
豚や鶏は銘柄がはっ
きりした物を置いて
いる精肉コーナーな
ど、生産者の顔が分
かる商品が並んでい
るので、安心感があ
る。

1F 営

休

10：00～18：45（土曜日 18：00まで）
日・祝日

Nakameguro GT Plaza
中目黒GTプラザこだわりの空間に… …個性派揃いのお店

手打ちそば・うどん

JTBトラベランド

コンビニエンスストア

セブンイレブン
上目黒2丁目店

安くて旨い　そば・うどん・天麩羅 中 目 黒 G T
宝くじハウスこ た え て い くチカラ。

http://www.ufjbank.co.jp

中目黒支店
〒153-0051 東京都目黒区上目黒2－1－2

TEL（03）3719-0211　FAX（03）5704-7120

支店長　　別　府　　充

宝くじをお好きな番号で�
お選びいただけます

GTニュース�
広告掲載募集中

年4回発行しているGTニュースに広告
を載せてみませんか？�
お問い合わせ・詳細は事務局まで。

株式会社 中目黒ジーティー�
� 担当 岩永
〒153-0051 目黒区上目黒2-1-
1�
� GTタワーB1F
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