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中目黒駅付近を
通るバスコース

西郷山公園

碑
文
谷
八
幡
宮

中目黒GTのホームページでも情報がご覧になれます。

中目黒駅付近を通るバス路線のご紹介！
意外と便利…バスに乗って近場散策

六
月
の
気
象
は
、
各
地
で
最
高

気
温
を
記
録
す
る
一
方
、
降
水
量

は
地
域
に
よ
っ
て
極
端
で
し
た
。
幸

い
東
京
の
雨
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
暑
さ
を
凌
ぎ
環
境

に
や
さ
し
い
生
活
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。
Ｇ
Ｔ
は
都
の
指
針
に
基

づ
き
地
球
温
暖
化
対
策
計
画
を

作
成
し
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

編

集

後

記

AREA GUIDE ２

ジンギスカン
くろひつじ 中目黒本店

住所：目黒区上目黒1－11－6
（目黒川の桜橋を代官山方面に
入ったところにある）

TEL：03-5457-2255
営業時間：
月～金　18：00～24：00
土日祝　12：00～24：00
無休　約60席

近く下北沢に2号店が
　　　オープンする人気の店

ジンギスカン専門店『くろひつじ』の1号店として昨年7月22日にオー

プンし、マスコミなどにも広く取り上げられ連日多くの人が立ち寄る人

気店。北海道出身で中古車販売会社を経営するオーナーが、東京

在住の友人との電話で「東京にはおいしいジンギスカン屋がないね」

という会話がきっかけとなり、このお店を誕生させた。最近ジンギスカ

ンがブームになっているが、お店の方にどういう所がヘルシーなのか

を聞いてみると「羊肉（マトン）は体脂肪の燃焼に必要なカルニチン

が豊富、融点が44度と体温より高いため脂肪が吸収されにくい、コレ

ステロールが低い」とのこと。店は倉庫を改造し、カフェのようなスタイ

リッシュな空間で、入口には荷物用ロッカーも設備。食事のメニューは

ジンギスカン、追加肉、追加野菜、ライス、キムチのみだが、こだわりの

食材を使用している。

定
例
の
Ｇ
Ｔ
全
館
避

難
訓
練
が
五
月
二
十
三

日
行
わ
れ
ま
し
た
。

七
回
目
と
な
る
今
回

は
、
タ
ワ
ー
棟
で
働
く

人
び
と
を
中
心
に
ハ
イ

ツ
・
テ
ラ
ス
棟
の
皆
さ

ん
も
含
め
て
八
百
人
余

が
参
加
。
二
十
五
階
か

ら
避
難
階
段
を
使
っ
て

Ｇ
Ｔ
タ
ワ
ー
前
広
場
に

参
集
、
全
員
の
避
難
に

要
し
た
時
間
は
約
二
十

分
で
し
た
。

タ
ワ
ー
前
広
場
で
は
、
消
火
器

の
取
扱
訓
練
や
起
震
車
に
よ
る
地

震
体
験
、
煙
ハ
ウ
ス
体
験
な
ど
を

行
い
防
災
技
術
の
習
得
を
図
り
ま

し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

日
頃
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

▲昨年の中目黒夏まつり阿波踊り― GT前で

▲昨年GT前で行われたよさこいデモンスト
レーション

▲防災訓練でGTタワー前広場に800人が避難した

▲消火器取扱い訓練、コントロールがいいですね

非
行
や
罪
を
犯
し
て
更
生
へ
の

道
を
歩
ん
で
い
る
人
び
と
の
更
生

の
援
助
に
役
立
て
る
た
め
「
一
円

玉
募
金
運
動
」
を
、
七
〜
八
月
の

二
か
月
実
施
し
ま
す
。

Ｇ
Ｔ
プ
ラ
ザ
商
店
会
の
各
お
店

に
募
金
箱
が
置
い
て
あ
り
ま
す
の

で
ご
協
力
下
さ
い
。

サ
マ
ー
ス
ク
リ
ー
ン

親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

夏
休
み
の
一
夜
、ご
家
族
一
緒
に

映
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
一
般
の
方
も
ど
う
ぞ
夕
涼
み
が

て
ら
お
出
か
け
下
さ
い
。

日
時
　
八
月
三
日（
水
）

　
　
　
午
後
六
時
二
十
分
開
場

　
　
　
　
　
　
　
四
十
分
上
映

場
所
　
Ｇ
Ｔ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

上
映
①
い
じ
わ
る
狐
ラ
ン
ボ
ー

　
　
②
い
じ
わ
る
狐
ラ
ン
ボ
ー
の
涙

　
　
③
魔
女
の
宅
急
便

定
員
　
一
三
〇
名
　
先
着
順

入
場
　
無
料

主
催
　
中
目
黒
Ｇ
Ｔ
く
す
の
木
会

　
　
　
　
同
　
全
体
管
理
組
合

 1、�托
 2、�三
 3、�顧
 4、�八
 5、�臓
 6、�菖
 7、�転
 8、�臂
 9、�面
10、�菊

阿
波
踊
り
…
八
月
六
日（
土
）

よ
さ
こ
い
踊
り
…
七
日（
日
）

夕
方
か
ら
踊
り
の
輪
が
街
に
繰
り
出
し
ま
す
。

Ｇ
Ｔ
で
は
第
六
天
社
前
に
本
部
を
設
け
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

GT春の防災訓練　800人が参加

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

一
円
玉
募
金
に
ご
協
力
を

七
月
は
法
務
省
が
主
唱
す
る
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
が
全
国
的

に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

七
月
一
日
早
朝
か
ら
Ｇ
Ｔ
タ
ワ

ー
前
広
場
に
地
元
保
護
司
会
の
皆

さ
ん
が
集
合
、
駅
頭
で
ビ
ラ
を
配

付
し
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

3ページの
答え

環
状
６
号
線
（
山

手
通
り
）
と
駒
沢
通

り
の
交
差
点
に
近
い

中
目
黒
駅
周
辺
は
交

通
の
要
所
。
車
で
も

便
利
な
エ
リ
ア
だ
が

路
線
バ
ス
も
結
構
い

ろ
い
ろ
な
エ
リ
ア
に

延
び
て
い
る
。
そ
こ

で
、
今
回
は
中
目
黒

駅
周
辺
を
通
る
東
急

バ
ス
路
線
、
４
系
統

を
ご
紹
介
。

ま
ず
、
山
手
通
り

の
中
目
黒
駅
前
を
通

る
バ
ス
路
線
。
２
系

統
あ
り
、
バ
ス
停
は

中
目
黒
Ｇ
Ｔ
前
と
駅

改
札
口
を
出
て
信
号

を
渡
っ
た
所
に
あ
る
。

一
方
、
駒
沢
通
り
を

通
る
バ
ス
路
線
も
２

コ
ー
ス
で
、
目
黒
区
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く
す
の
木

　
　
ま
つ
り

四 字 熟 語

インタビューGTプラザ2F

手打ちそば・うどん 芙蓉庵
GTプラザ1F

宝くじハウス 宝くじ

「
こ
の
売
り
場
で
は
現
在
、年
３
回
の
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ（
ド
リ
ー
ム
・
サ
マ
ー
・
年
末
）、

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
・
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
、

東
京
都
宝
く
じ
、レ
イ
ン
ボ
ー
く
じ
、ミ
ニ

ロ
ト
・
ロ
ト
６
、ナ
ン
バ
ー
ズ
３
・
ナ
ン
バ
ー
ズ

４
な
ど
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。６
月
30
日
、

こ
の
売
り
場
で
ロ
ト
６
の
２
等
と
し
て
５

百
８
万
７
千
９
百
円
の
当
選
者
が
出
ま

し
た
。
気
合
の
入
っ
て
い
る
方
は
今
日
の
運

勢
を
見
て
方
角
な
ど
を
考
え
て
買
い
に
来

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

Ｇ
Ｔ
に
オ
ー
プ
ン
し
て
３
年
、お
陰
様
で

売
り
上
げ
も
徐
々
に
上
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
店
作
り
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
宝
く
じ
の
こ
と
で
分

か
ら
な
い
こ
と
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
」
。

「
中
目
黒
Ｇ
Ｔ
で
の
営
業
も
丸
三
年
が

経
ち
よ
う
や
く
定
着
し
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。
こ
れ
も
皆
様
の
お
陰
と
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。
う
ち
は
国
産
の
そ
ば
粉
を
使

用
し
作
り
置
き
は
せ
ず
、
打
ち
た
て
の
も

の
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
ば
を
作
る
た
め
に
は
、
そ
の
日
の
気
温

や
湿
度
を
考
え
て
毎
日
同
じ
状
態
の
物

を
お
出
し
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の
で

何
よ
り
も
経
験
が
必
要
で
す
ね
。
22
歳
の

と
き
か
ら
鎌
倉
で
８
年
、
青
山
で
５
年
修

行
し
、
中
目
黒
で
独
立
開
業
し
て
か
ら
今

年
で
21
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
。

平
成
15
年
に
商
店
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀

照
明
賞
も
受
賞
し
て
い
る
お
店
で
す
。

店長　藤江治夫さん 牧園ユミ子さん

皆様に愛される店づくりを目指して国産そば粉使用の打ちたてそばを…

営業時間

年中無休おすすめメニュー

平　日　10：00～18：45

土日祝　10：00～18：00

（休憩 13：30～14：15）

中目黒GT内、目黒銀座商店街側

にあります。

ぶっかけそば・うどん

七種類の薬味（ワサビ・大根おろし・ネギ・
海苔・おかか・山菜・揚玉）付き

三色そば

純白のさらしな粉をベースに、抹茶・け
しの実を打ち込んだそばの盛り合わせ

鴨せいろそば

4月にフジテレビ『メントレG』でも紹介
されたメニュー

五
月
晴
れ
と
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
去
る
五
月
十
五
日
Ｇ
Ｔ

広
場
は
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
カ
レ
ー
の
無
料
サ
ー

ビ
ス
は
、
用
意
し
た
四
百
人
分
が

一
時
間
で
カ
ラ
ッ
ポ
に
な
る
ほ
ど

の
人
気
で
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
フ
ォ
ー
ク
演
奏
、

風
船
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
ワ
ゴ
ン

セ
ー
ル
な
ど
大
人
も
子
供
も
楽
し

み
を
共
に
し
た
一
日
で
し
た
。

前
衛
書
家
日
景
祐
氏
の
「
奥
の

細
道
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
詩
畫
展

が
六
月
十
日
か
ら
三
十
日
ま
で
前

記
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
書
が
基
調
に
な
っ
て
い
ま
す

が
絵
と
の
組
合
わ
せ
が
絶
妙
で
独

特
の
世
界
を
創
り
出
し
、
同
ギ
ャ

ラ
リ
ー
は
お
し
ゃ
れ
で
文
化
的
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

茶
の
湯
の
名
碗
の
持
つ
心
惹
か

れ
る
景
色
を
表
わ
し
た
水
彩
画
十

八
点
で
テ
ラ
ス
棟
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
飾
ら
れ
ま
し
た
。

（
五
月
九
日
〜
三
十
一
日
）

写
真
と
見
紛
う
ば
か
り
の
作
品

に
多
く
の
方
が
足
を
止
め
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。
作
者
は
地
元
で
ア

ー
ト
関
係
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

内
田
敏
彦
さ
ん
。

　
野
点
で
優
雅
に

前
記
水
彩
画
展
の
期
間
中
の
五

月
二
十
六
日
、
同
水
彩
画
を
背
景

に
Ｇ
Ｔ
広
場
で
野
点
て
の
お
茶
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

穏
や
か
な
日
射
し
の
も
と
、
朱

色
の
野
点
傘
が
風
情
を
漂
わ
せ
皆

さ
ん
に
抹
茶
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
タ

ワ
ー
棟
で
働
く
若
い
女
子
社
員
も

参
加
さ
れ
、
ひ
と
と
き
華
や
か
な

中
に
も
落
着
い
た
日
本
の
伝
統
文

化
に
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。め

い
と

▲カレーの無料サービスとパフォーマーによるパン
トマイム

▲パーシモンホールのあるめぐろ区民キャンパス

▲ギャラリーを飾った名碗水彩画展

▲詩畫展と作家の日景祐さん

▲五月晴れの下、クスノキの脇で野点てを楽しむ

▼グリーンピースの皆さんによるフォーク演奏

Ｇ
Ｔ
広
場
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
五
〜
六
月
イ
ベ
ン
ト

や
作
品
展
示
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

そ
の
あ
ら
ま
し
を
絵
解
き
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

名
碗
水
彩
画
展
と

Ｇ
Ｔ
若
葉
の
お
茶
会

詩

畫

展

う

た

　

　
が

き

総
合
庁
舎
前
の
バ
ス
停
の
他
、
山

手
通
り
を
渡
っ
た
恵
比
寿
寄
り
に

正
覚
寺
前
バ
ス
停
が
あ
る
。

山
手
通
り
を
通
る
コ
ー
ス
で
渋

谷
か
ら
大
崎
経
由
で
大
井
町
ま
で

行
く
路
線
。
渋
谷
方
面
の
大
橋
か

ら
少
し
歩
け
ば
田
園
都
市
線
池
尻

大
橋
駅
も
近
い
。
大
井
町
方
面
に

乗
れ
ば
目
黒
区
美
術
館
や
目
黒
不

動
尊
に
も
楽
に
行
け
る
。
不
動
前

駅
入
口
で
は
目
黒
線
、
大
崎
広
小

路
で
は
池
上
線
、
大
崎
駅
、
大
井

町
駅
で
は
Ｊ
Ｒ
な
ど
の
他
、
り
ん

か
い
線
に
も
ア
ク
セ
ス
。
お
台
場

に
都
心
を
通
ら
ず
行
け
る
の
は
便

利
。山

手
通
り
を
通
る
コ
ー
ス
の
も

う
一
本
は
目
黒
駅
と
野
沢
龍
雲
寺

を
通
る
循
環
バ
ス
。
以
前
は
中
目

黒
駅
と
野
沢
龍
雲
寺
間
を
結
ん
で

い
た
が
目
黒
駅
ま
で
延
び
た
の
で

Ｊ
Ｒ
や
地
下
鉄
の
都
営
三
田
線
・

南
北
線
に
行
く
に
も
便
利
に
な
っ

た
。
龍
雲
寺
方
面
に
乗
る
と
山
手

通
り
か
ら
ア
ー
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
角

を
曲
が
る
。
こ
の
通
り
は
野
沢
通

り
、
別
名
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路
と

も
呼
ば
れ
る
道
路
。
昭
和
15
年
に

開
催
予
定
だ
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
備
え
て
渋
谷
か
ら
駒
沢
方

面
に
通
じ
る
道
と
し
て
整
備
さ
れ

た
が
、
戦
争
の
影
響
で
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
中
止
と
な
り
、
名
前
だ
け

が
伝
え
ら
れ
る
道
路
。
種
ま
き
権

兵
衛
こ
と
川
井
権
兵
衛
の
墓
が
あ

る
古
刹
、
寿
福
寺
や
桜
で
有
名
な

世
田
谷
観
音
、
そ
し
て
龍
雲
寺
と

古
い
お
寺
も
多
い
。

恵
比
寿
駅
前
か
ら
駒
沢
通
り
を

通
り
用
賀
駅
ま
で
行
く
の
が
恵
32

系
。
目
黒
区
総
合
庁
舎
前
か
ら
駒

沢
公
園
方
面
に
向
う
と
祐
天
寺
は

す
ぐ
。
環
七
を
越
え
て
柿
の
木
坂

交
差
点
近
く
の
柿
の
木
坂
交
番
で

降
り
都
立
大
学
駅
方
面
に
向
う
と

図
書
館
・
体
育
館
・
ホ
ー
ル
な
ど

を
備
え
た
「
め
ぐ
ろ
区
民
キ
ャ
ン

パ
ス
」
が
あ
る
。
さ
ら
に
駒
沢
通

り
を
進
む
と
右
手
に
、
国
立
東
京

医
療
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
駒

沢
公
園
に
至
る
。
正
式
名

称
は
「
駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
園
」
。
総
面
積
約
41

万
㎡
の
敷
地
に
は
ス
ポ
ー

ツ
施
設
が
充
実
し
て
お
り
、

園
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー

ス
は
親
子
で
も
楽
し
め
る
。

自
然
も
豊
か
で
散
歩
に
も

最
適
。
バ
ス
は
日
本
体
育

大
学
前
を
通
り
田
園
都
市

線
の
用
賀
駅
が
終
点
。

渋
谷
駅
東
口
か
ら
代
官

山
駅
近
く
を
通
り
駒
沢
通

り
を
ぬ
け
旧
区
役
所
跡
地

か
ら
目
黒
通
り
を
渡
り
洗

足
駅
に
向
か
う
の
が
渋
71

系
の
コ
ー
ス
。

目
黒
通
り
ま
で
は
目
黒

区
防
災
セ
ン
タ
ー
前
を
通

り
目
黒
郵
便
局
の
角
に
出

る
。
26
号
線
か
ら
す
ぐ
古
刹
・
円
融
寺
方

面
へ
。
円
融
寺
の
旧
本
堂
釈
迦
堂
は
室
町

時
代
初
期
の
建
造
と
い
わ
れ
、
都
区
内
最

古
の
建
造
物
。
仁
王
門
も
室
町
時
代
の
作
。

終
点
は
東
急
目
黒
線
の
洗
足
駅
。

洗
足
駅
か
ら
は
目
黒
駅
、
ま
た
反

対
方
面
は
田
園
調
布
、
武
蔵
小
杉

に
通
じ
る
の
で
便
利
。

▲

目
黒
の
古
刹
円
融
寺

渋41

渋
谷
　

大
井
町

電
車
各
線
に
通
じ
て
便
利

黒09

目
黒
　

野
沢
龍
雲
寺

歴
史
感
じ
る
野
沢
通
り

恵32

恵
比
寿
　

用
賀
駅

駒
沢
公
園
方
面
に
便
利

渋71
渋
谷
　

洗
足
駅

目
黒
通
り
、
円
融
寺
へ

□に漢字一字を入れて熟語にしてくだ

さい。いささか古いでしょうか。古き

を温めてみてください。

答えは4ページにあります。

 1�一蓮□生� 死ぬも生きるも共に

 2�二人□脚� 運動会でも見かけます

 3�三□の礼� 目上の人がお願い

 4�四苦□苦� 難儀してますなー

 5�五□六腑� 体をお大事に

 6�六日の□蒲�一日遅れましたね

 7�七□八起� あきらめない

 8�八面六□� 大活躍ですね

 9�九年□壁� 座禅でもしてみませんか

10�十日の□� 6と繋がります　花です


